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FECHA: 25 de Julio 2024

HORA: 8:00am

LUGAR: Jardin Infantil Mama Canguro
TEMA:Autocuidado

ASISTENTES: Psicéloga- Padres de Familia
ORDEN DEL DiA: Envio folleto
DESARROLLO:
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Se inicia socializacién con las familias con el envio de pieza comunicativa, donde se les da a
conocer la importancia del autocuidado, como ejemplo para los nifios y nifias del jardin infantil.
Se les orienta en la importancia del suefio, de la ingesta de alimentos, la diferencia entre las
caricias o expresiones de afectos de las personas, el desconectarse del internet y el ensefarles
a los nifios el cuidar su cuerpo. Esto con el fin de evitar posibles riesgos de violencias de cualquier

tipologia y enfatizar en el cuidado personal.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97 )

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co
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Anexos:
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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